INFORMATIVNi BROZURKA O DETECH . O




INFORMATIVNI BROZURKA O DETECH |

EMDR - Kratka terapie

EMDR (z anglického Eye Movement Desenzitization
and Reprocessing; Desenzibilizace a pfepracovani
prostfednictvim o&nich pohybu) je
psychoterapeutickou Ié€bou objevenou v roce 1989
americkou psycholozkou Francine Shapiro. PGvodné
byl tento postup pouZivan k Glevé od stresu
spojeného s traumatickymi vzpominkami, v priibéhu
let vSak ziskal hojnou klinickou podporu
psychoterapeutd, vyzkumnikd v oblasti dusevniho
zdravi a neurofyziologU. Dnes se povazuje za léEbu
PTSP (posttraumatické stresova porucha) zalozenou
na ddkazech, které potvrzuje vice vyzkumU a
publikaci nez pro jakoukoli jinou psychoterapii v
oblasti traumatu.

Schvaluje jej mimo jiné i Americkd psychologickd
asociace (1998-2002), Americkd psychiatrické
asociace (2004), International Society for traumatic
Stress Studies (Mezinarodni spoleénost pro studium
traumatického stresu) (2010), Svétovd zdravotnické
organizace v roce 2013 a italské Ministerstvo
zdravotnictvi v roce 2003. Pfesvédcivymi prvky EMDR
jsou rychlost intervence, efektivita a moznost
aplikace na lidi vSech vékovych skupin, v€etné déti.
Ve skute¢nosti jsou priznaky u déti ¢asto disledkem
traumatickych uddlosti, které pfimo zazivaji, zaroven
jsou zpUsobeny traumaty blizkych osob a rodiny
obecné. EMDR se pfi [é€bé priznakd ve vyvojovém
obdobi ukdzala nejen U¢€inng, ale prokézala jak na
klinické tak i védecké urovni rychlé feseni, ¢imz
pfispéla k emociondlnimu a neurofyziologickému
rUstu, ktery déti prirozené vede do klidného stavu.

Coje trauma?

Trauma je uddlost nebo fada uddlosti, které
zpUsobuiji intenzivni strach a bolest a které narusuji
pocit bezpeci, stability a pfedvidatelnosti.

Velkd a malé traumata
Potencidlnimi traumatickymi udalostmi mohou byt:

« jednotlivé udalosti omezeného trvani a netykajici
se identity zasaZeného (nehoda, zemétieseni,
svédectvi n&&i smrti)

« kumulativni zazitky (zkusenosti ztraty, sikana)

« dlouhodobé vystaveni stresovym situacim

ve vyvojovém véku (§patné zachdzeni nebo byti
svédkem zlého zachdzeni, nedostatek péce, souziti
s rodi¢em s emocni hebo psychickou Uzkosti, Zivot

s traumatizovanym rodi¢em)

Déti jsou vystaveny stresu, proZivaji-li zkuSenosti
vytvarejici strach, kdy nemohou pocitat s pomoci
dospeélého, ktery je schopen dat udalostem smysi

a ktery mUze regulovat vnitini stavy ditéte a uklidnit
jeho strach. Dochdzi k tomu €asto i v situacich, kdy
rodi¢ mél traumatické zazitky a proto neni pripraven
pfijmout strach ditéte, nybrz se ddle dési z projev
strachu ditéte. Déti potfebuji citové stabilni dospélé,
ktefi se o né postaraji a mohou jim ddt pocitit, ze
jsou respektované a dllezité.
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Krok ke zdravém rustu

Pfi diagnostice pfiznakl u déti je bohuzel stdle
podcenovdn dopad nepriznivych zkusenosti na
mnoho patologii ve vyvojovém obdobi.

Uzkost, deprese, obtizné soustfedéni se, obtizné
uceni, hyperaktivita a deficit pozornosti (ADHD),
poruchy chovdni, poruchy spdnku, potize s
oddélenim se od dospélych, to vée mUze byt
dUsledkem zivotnich uddlosti, které prispély u ditéte
ke vzniku strachu, smutku, pocitu bezmoci, hnévu,
pocitu studu a viny.

Uddlosti, jez mohou vytvorit rizikové
faktory pro tyto symptomatické obrazy:

Smutky za ztrat
Separace

Zivot pouze
s jednim rodic¢em

Byt pfitomen Spatnému
zachdézeni v rodiné

Neopatrnost
Smutek nezpracovany

rodiCem a to i pfed
narozenim ditéte

Rodinnd tajemstvi
Nemoc jednoho z rodict
Hospitalizace ditéte
Nemoci ditéte

Z&zitky opusteni
a zanedbdavani

Vystaveni kritice, ponizovani,
Sikané a selhdni skoly.

EMDR v obdobi vyvoje

Cetné studie ukdzaly, Ze EMDR Ize Uspésné pouZit
u déti, coz jim zaru€uje moznost zdravého vyvoje.

Mozek déti je poddajny a tak jako trauma méni jeho
neurofyziologicky vyvoj, tak i lé¢ba EMDR méni mysl|
prostfednictvim prepracovdni traumatickych
vzpominek. Déti nékdy nevnimaiji vzpominky na
negativni zku§enosti, ale tyto zazitky zlstévaji

Vv paméti, coz prispiva k rozvoji traumatu a obtizi

ve stfednédobém a dlouhodobém horizontu.

ozornost by méla byt vénovdna také situacim, které
obvykle vyvolavaiji pfiznaky. Je zapotrebi
identifikovat konkrétni uddlosti, kterymi jsou tyto
pfiznaky spoustény. Tak mohou byt rozpoznané
uddlosti, Casto i podcenovang, které mohou dité
narusit zvySenim jeho podrdzdénosti v nékterych
situacich.

Pfed kaZdou diagnézou je velmi duleZité pozorovat
dité optikou traumatu. Pfepracovdani zkusenosti je

prvnim krokem k uzdraveni.

PRO INFORMACE V MISTE BYDLISTE KONTAKTUJTE:

Inspirovéno s laskavym svolenim EMDR ltdlie,
Cesky institut pro psychotraumatologii a EMDR z.s,,
www.emdr.cz
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